TURKIYE’DE KOSU
RAPORU

~2014 ~

GIRiS

Tiirkiye’de Kosu Raporu, Tiirkiye’de aktif yasamin yayginlastiriimasi ve kosu
etkinliklerinin verisinin tutulmasi amaciyla amaciyla Aktif Yasam Dernegi
tarafindan hazirlanmistir.

1. KATILIMCI BiLGILERI
Tiirkiye’de 2014 yilinda toplam 71 kosu etkinliginde 60,469 kisi kostu.

2. CINSIYET DAGILIMI
Tiirkive’de 2014 yilinda kosu etkinliklerine katilanlarin %35’i kadin, %65’i
erkek. Kadin katihmcilarin sayisi 21,342, erkek katilimcilarin sayisi 39,127.

™ Erkek
= Kadin

1 - Tarkiye Kosu Raporu icin toplamda 71 etkinlik incelenmistir. Etkinliklerin detaylart icin
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3. ETKINLIK ILLERI
2014 yilinda Tiirkiye’de 35 kosu etkinligi ile en cok kosu etkinligi diizenleneniil
istanbul. istanbul’u 7 etkinlik ile Bursa ve 4etkinlikle Ankara izliyor.

istanbul 35
Bursa 7
Ankara 4
Antalya 3
Balikesir
izmir
Mugla

N N N DN

Mersin
Diger 14

4, ETKINLIK TARIHLERI
2014 yilinda Tiirkiye’de 35 kosu etkinligi ile en cok kosu etkinligi diizenlenen il
istanbul. istanbul’u 7 etkinlik ile Bursa ve 4etkinlikle Ankara izliyor.

Eylil; 11 Ekim; 11

Haziran; 9
Nisan; 7 Kasim; 7
Mayis; 6
Mart; 5
Subat; 4 Arallk 4
Ocak; 3 Adustos; 3
. . Temmuzl
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5. ETKINLIK LISTESI
Tiirkiye Kosu Raporu icin en az 100 katilimcisi olan kosu etkinlikleri
degerlendirmeye alinmistir.

ETKINLIK isMi iL TARIH
Adim Adim Kosu Belgrad Ormani 6K istanbul Ocak
4. Adana Kurtulus Yari Maratonu 21K Adana Ocak
Geyik Kosusu- Belgrad Ormani 4K/14K/28K istanbul Ocak
Adim Adim Kosu Belgrad Ormani 6K istanbul Subat
Aydos Patika Kosu Serisi 1. Ayak 6K/12K istanbul Subat
Aydos Patika Kosu Serisi 2. Ayak 6K/12K istanbul Subat
34. Uluslararasi Trabzon Yarimaratonu Trabzon Subat
Runtalya 10K/21K/42K Antalya Mart
Aydos Patika Kosu Serisi 3. Ayak 6K/12K istanbul Mart
Kizilcahamam Jeoparki Yari Maratonu ve 10K Kosusu Ankara Mart
10. Uluslararasi Tarsus Yarimaratonu 21K Mersin Mart
Geyik Kosusu- Belgrad Ormani 4K/14K/28K istanbul Mart
Adim Adim Kosu Belgrad Ormani 6K istanbul Nisan
METU Trail Run Kosusu Ankara Nisan
iznik Ultra 10K/42K/80K/130K Bursa Nisan
Bursa Osmangazi Kent Kosusu 4K/15K Bursa Nisan
Vodafone istanbul Yarimaratonu istanbul Nisan
Bodrum Global Run Mudla Nisan
Adim Adim Kosu Belgrad Ormani 6K istanbul Mavis
Salamon Trail Runs Aydos 6K/12K istanbul Mayis
New Balance Bozcaada Yari Maratonu ve 10K Kosusu Canakkale Mayis
Intercity Kosu Sampiyonasi istanbul Mayis
10. Atatiirk Kosusu istanbul Mayis

New Balance Eskisehir Yari Maratonu ve 10K Kosusu Eskisehir Haziran
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ETKINLIK isMi iL TARIH
Color Sky Ankara 5K Ankara Haziran
Adim Adim Kosu Belgrad Ormani 6K istanbul Haziran
Geleneksel Cekmekdy Patika Kosusu istanbul Haziran
Kars Maratonu 45K/10K Kars Haziran
9. Kazanci Dostluk Kosusu Bursa Haziran
2. Uluslararasi Batman-Hasankeyf Tarihi Kent Kosusu Batman Haziran
Adim Adim Kosu Belgrad Ormani 6K istanbul Temmuz
Sevki Koru Kir Kosusu - Validebag 6K istanbul Adustos
5. Masterler Uludag Yol Kosusu Bursa Adustos
GurmeRun 2014 Istanbul Eyliil
Adim Adim Belgrad 6K istanbul Eyliil
ismail Akcay 10 km Yol Kosusu Balikesir Eyliil

9 Eyliil izmir'in Kurtulusu 2. Yari Maratonu izmir Eylil
Bata Cika Camur Yarisi istanbul Eylil
Color Sky 5K Renkli Kosu istanbul Eyliil
EKER I RUN KOSUSU Bursa Eylul
Kosu Balik AYVALIK "CUNDA Trail Runs” Balikesir Eylul
Frig Vadileri Ultramaratonu inﬁg:l;:r::iéglzgsehir Eyll
Run istanbul 2014 istanbul Eylil
Men's Health Urbanathlon/10K Istanbul Ekim
Geyik Kosulari 4K/14K ve 28K istanbul Ekim
Kapadokya Ultra Trail /110K, 62K, 33K Nevsehir Ekim
Zeytinburnu 6. Cumhuriyet Kosusu istanbul Ekim
Color Sky 5K izmir izmir Ekim
Darica Yari Maratonu Kocaeli Ekim
Mudanya Miitarekesinin 92. Yildéniimii Kosusu Bursa Ekim
Runl istanbul Ekim

Rotary Day istanbul Kosusu 5K istanbul Ekim
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ETKINLIK isMi iL TARIH
Adim Adim Kosu Belgrad Ormani 6K istanbul Ekim
36. Vodafone istanbul Maratonu istanbul Kasim
New Balance Biiyiikada Kosusu istanbul Kasim
Adim Adim Kosu istanbul Kasim
4. Gobeklitepe Yar1 Maratonu ve 10K Kosusu Sanhurfa Kasim
Geleneksel 13. Atatiirk Kosusu istanbul Kasim
10 Kasim Atatiirk'e Saygi 22. Genclik Yol Kosusu Mugla Kasim
Adim Adim Kosu Belgrad Ormani 6K istanbul Aralk
Longest Night/Run or Ride istanbul Aralik
Gaziantep Kurtulus Kosusu Gaziantep Aralik
79. Bilyiik Atatiirk Kosusu Ankara Aralik
Antalya Yari Ironman Mesafesi Triatlonu Antalya Ekim
Denizli Aquatlon Tiirkiye Finali Denizli Kasim
Egirdir Triatlonu Tiirkiye Finali ve Kiiciikler Aquatlonu Isparta Eyliil
istanbul Kartal- Dragos Triatlonu istanbul Agustos
iznik Triatlonu Bursa Haziran
Kitahya Triatlonu ve Kiigiikler Aquatlonu Kiitahya Haziran
Antalya Triatlonu Antalya Mavyis
Mersin Tasucu Triatlonu Mersin Nisan

Raporla ilgili detayh bilgi icin
www.aktifyasam.orq.tr
info@aktifasam.org.tr

Aktif Yasam
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