




Obez Kilolu Obez + Kilolu



http://www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf
http://aktifyasam.org.tr/carpicirakamlar
http://www.aktifyasam.org.tr/projeler/turkiyede-kosu-2014-raporu
http://www.runningusa.org/2014-state-of-the-sport-part-III-us-race-trends?returnTo=main
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http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2000/document/choose.htm


















75%

83%

Türkiye
A.B.D.

Dünya’da obezite oranı 1980’den bu 
yana 2’ye katlandı.

ObeziteCinsiyet

Risk

Obezite Sonuçlar

Fast-Food tüketimi Fast-Food tüketimi 

Kadınların ișgücüne 
katılımı  yüksek
İșgücüne katılım yükseldikçe 
hazır gıda tüketimi artıyor.

%48

%28 %33

%34
%38

%38
%29

Ekmek, peynir, tencere 
yemekleri

Türkiye A.B.D.
Hazır gıda

%24

Kadınların ișgücüne 
katılımı düșük
İșgücüne katılım azaldıkça evde 
geçirilen süre artıyor.

İnaktivite 

%75

Anti-depresan kullanımı 

İnaktivite

%80

Yağ tüketimi 

Gün içi atıștırmalıkları

Ev ișlerine  harcanan zaman 
kısa.

Evde geçirilen süre uzun.

Gece atıștırmalıkları

Kimler
Altında?

Türkiye A.B.D.

Halleri
Karșılaștırmalar

68%

64%

Türkiye
A.B.D.

Kilolu + Obez

Obez

Kilolu

Zayıf
Normal

Eğitim
Yaș

73%

60%

Türkiye
A.B.D.

Etnik gruplarKadınlar - Anneler

Yoksullar

Orta yaș ve üstü Orta yaș ve üstü

Çalıșmayanlar Tam zamanlı çalıșan tek 
ebeveynler

Masabașı çalıșanlar Masabașı çalıșanlar

Yoksullar

Obezite
74%

68%

39%

63%

Türkiye

A.B.D.

İlköğretim ve altı Lise ve üzeri




