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OZET BULGULAR

e Tirkiye’de obezite yikseliyor. Toplum aktif degil, bundan rahatsizlik da
duyuyor fakat aktivite yapmiyor.!
» Yalnizca 35’i kendilerini yasitlarindan daha aktif gorayor.
» %67'si su anda yaptigindan daha fazla fiziksel aktivite yapmasi
gerektigine inaniyor.
> Fakat toplumun %75’i yeterli aktivite dizeyinde degil .2
» En yaygin aktivite ylruyUs, toplumun yalniz beste birinin hayatinda
bisiklet aktivitesi var.
» Oysa bisiklet de inaktivite i¢in 6nemli bir ¢6ziim. Bisiklet kullanmayi
bilenlerde fazla kilolu ya da obez olan kisi orani % 37 iken, bisiklet
siirmeyi bilmeyenlerde bu oran % 60.
e Turkiye bisikletli bir toplum degil, ancak bisiklet daha fazla hayata girmeye
basladi.
» 2000’de hanelerin % 14’Ginde bisiklet vardi. 2014’de bu oran %30 oldu,
fakat hala cok geride. OECD ulkeleri arasinda sondan Uglnci, Avrupa
ulkeleri arasinda sondan besinci. 3
» Buna karsin bisiklet satislarindaki artis bisiklete ilginin arttigini
gosteriyor. Son 10 yilda bir patlama var. Son senelerde bisiklet satis
rakamlari yilda 1,5 milyonu geciyor®. Ne var ki yetiskinler arasinda
bisiklet kullanimi heniiz cok dusuk®.
> Tirkiye’de kullanilabilir bisiklet sayisi 30.000.000 (BISED, 2013) ®
olmasina karsin kullanim % 5’i ge¢miyor’.
e Bisiklet cocuk ve geng isi olarak goruliyor.

! Adhoc Tirkiye (2009) Aktif Yagam Arastirmasi

2 Adhoc Tiirkiye (2014) Turkiye’de Obezite Halleri

3 Euromonitor International: Passport (2014) Possession of Bicycle from national statistics

4 TUIK, Yillik Sanayi Uriin istatistikleri

5 http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/7626682.asp

6 http://www.dunya.com/spor/bisiklet-cevre-ve-sagliga-100-milyar-katki-sagliyor-190142h.htm
7iTO, Bisiklet Sektdr Profili Raporu, 2004
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Toplumun neredeyse tamami ¢ocugunun bisiklet kullanmasini istiyor
(%97).

Yetiskinler arasinda da bisiklet kullananlar agirlikla bekar, 6grenci ve
calisan genclerden olusuyor.?

Bisiklet ilkogretim caginda 6greniliyor. Bisiklet kullanmayi bilenlerin
%83.5’i 12 yasina gelemeden bisiklet kullanmayi 6grenmis oluyor.
Bisiklet siirme cocuk yaslarda 6greniliyor fakat toplum yas ilerledikge
bisikletten uzaklasiyor. Bisiklet en ¢ok 5-12 yas arasinda kullaniliyor.
Bisiklete baslayanlarin % 65’i 16 yaslarinda iken %75’i 18 yasindan
sonra bisikleti birakiyor.

Yetiskinler arasinda bisiklet kullanmayanlar ya da bilmeyenler, bisikleti
“yasina uygun” bulmuyor.

Bisiklet kullanmamada yaygin gerekg¢e zaman.

>

Bisiklet kullanmayanlar en c¢ok, zamanim olmadigl icin bisiklet
stiremiyorum diyor (%68.2). istanbul’u bisiklet kullanmaya uygun bir
sehir olarak gérmeme (%42,5) ve trafik (%33,6) diger gerekceler. Ote
yandan her iki kisiden biri bisiklet yollari ve park yerleri olmasi halinde
bisiklet kullanmay: disintyor®,

Bisiklet kullananlarin en zorlandiklari konularin basinda ise araclarla
yasanan sorunlar catismalar 1 ( %58), bisiklete ayrilmis vyollarin
devamlilik. géstermemesi (%57), Yollarin givenli olmamasi( %44,5)
basta geliyor

Bisikleti toplum en ¢ok eglence, sonra da oyuncak!? olarak géruyor.

>

>

Bisiklet kullananlarin %77’si dizenli kullanici degil. Kullanicilarin %82’si
keyif amagli, %18’i fayda amagh kullaniyor.

Bisiklete daha ¢ok, yaza girerken ve yazin biniliyor ve en ¢ok eglence
amagli. Ulasim igin kullanim % 14.

Bisiklet denilince akla en ¢ok spor (%70) geliyor.

>

Bisiklet kullanmayi bilmeyenler bisikletleri sporcu ve sagligina 6nem
veren kisiler olarak tanimliyor. Bisiklet kullanici ise kendilerini 6zgir
ruhlu ve sporcu olarak tanimliyor.

8 Bkz. KALITA Arastirma, Bisiklet Kullanimi Arastirmasi, 2013 ve Euromonitor International: Passport
(2014) Possession of Bicycle from national statistics

9 Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlig, Hane Halkina Yénelik Enerji Verimliligi Arastirma Raporu (2010)
10 EMBARQ Tiirkiye, Siirdiirilebilir Ulasim Dernegi, istanbul’da Giivenli Bisiklet Yollari Uygulama
Kilavuzu, 2014
11 Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, Hane Halkina Ydénelik Enerji Verimliligi Arastirma Raporu, 2010
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» Bisiklet erkeklerde spor ile, kadinlarda ise daha keyif ve eglence ile
daha fazla eslesiyor.

» Erkeklerde; doga, hiz, yaris, pratik, ulasim araci, tutku cagristirirken;

» Kadinlarda: Keyif, yaz, yorgunluk atma, denge, ask, cift kisilik bisiklet
one cikiyor. Sayfa | 3

e Yetiskinler arasinda bisiklete baslama konusunda onyargi yiksek.

> Toplumun %69’u istanbul’da bisiklet kullanmanin mimkiin olmadigini
diisiiniyor. Buna karsin istanbul’da bisiklet kullaniminin artmasini
isteyenler toplumun %85’i.

» Bisiklet icin ayrilan ortalama bitce 560 TL. Bisiklet kullanicilari yeni bir
bisiklete 780TL ayirabilecegini sdylerken bu rakam bisiklet kullanmayi
bilmeyenlerde 381 TL'ye distyor.

e Bisiklete iliskin talepler destekleniyor. Toplum kendi bisiklet kullanmasa da
bisiklet kullaniminin artmasini destekliyor.

» Talepleri tamamen destekleme oranlari: Bisiklet yollari (%70,7),
trafikte bisiklet kullanimina yénelik egitim (%64,5), kadinlari tesvik
(%57,5).

e Bisiklete yonelik negatif algilara rastlanmiyor. Bisiklet kullaniminin trafik
sorunu yaratacagini distinenler toplumun yalnizca %9’u. Ayni zamanda bisiklet
kullanimina iliskin kisitlama getirmesi talebi de dustk. “Bisiklet trafige engel
olacagl icin yogun saatlerde kullanilmamaldir” o©nermesine katilanlar
toplumun %20’si.

BiSIKLET VE KADIN

e Bisikletli kadin sayisi erkeklerden ¢ok daha az.

> Kullanicilarin %33 kadinken, %67’si erkek.

» Ulasim amaglh bisiklet kullanan erkek orani %79,4’ken, %20.6’sI
kadin.t?

» Bisiklet kullanan kadinlarin bisiklet kullandiklari yerlere de erkeklere
gore ¢ok daha sinirh*3

» Bisiklet kullanmayan kadinlarin %65’i bisiklet kullanmayi istiyor.
Bisiklete baslamaktaki temel motivasyonlari saghkli olmak, hareket

2 EMBARQ Tiirkiye, Siirdiirilebilir Ulasim Dernegi, istanbul’da Giivenli Bisiklet Yollari Uygulama
Kilavuzu, 2014
13 EMBARQ Tiirkiye, Siirdiirilebilir Ulasim Dernegi, istanbul’da Giivenli Bisiklet Yollari Uygulama
Kilavuzu, 2014
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etmek (%34). Ulasim kullanmaya baslama motivasyonunda geri planda
kalyor (%9)

o Toplumun %79y, erkeklerin %72’si, kadinlarin ise %86’sI kadinlarin daha
fazla bisiklet kullanmasini destekliyor.

o Erkekler eslerinin ya da kiz arkadaslarin bisiklet kullanmasina bakisi bisiklete
ilgilerine bagli.

e Bisiklet sirmeyi bilen erkeklerin %75’i eslerinin bisiklet kullanimini
desteklerken, bilmeyenlerde bu oran %27’de kaliyor.

e Erkeklerin kadinlarin bisiklet kullanmasini desteklemesinin temel nedeni
kadinlarin daha saglikh olacagi (%52), hobi edinmis olacagl (%31), kilo
verecegi (%24) ve iyi vakit gecirecegini (%17) disinmesi.

e Erkeklerin kadinlarin bisiklet kullanimini desteklememesinin temel nedeni
sosyal cevre. Cevreden laf eden olur, Kilik kiyafeti sorun olur ve
geleneklerimize uygun dismez en sik dile getirilen gorisler.

o Toplum kadin bisiklet kullanicilarini diger kadinlardan farkh buluyor
» Kadin bisiklet kullanicilari sportif (%24), sira disi, ¢illgin (%16) ve

saghgina dikkat eden (%14), 6zgliven sahibi (%9) ve fiziksel olarak glizel
(%8) kisiler olarak goriyor.
SONUCLAR

e Bisiklet algisi genel olarak pozitif, bisikletin kullanimi ve yayginlasmasina
cogunluk olumlu bakiyor

e Fakat hem bisikletliler hakkinda hem de bisiklet kullanmaya baslama tzerine
onyargilar ve ¢ekinceler yaygin

e Bisiklet siirmeyi bilen ile bilmeyen bir degil. Hem aktivite dizeyleri hem de
bisiklet algilari oldukca farkli.

e Bisiklet genellikle geng, bekar ve bos zamani fazla onlarin yapabilecegi bir
aktivite olarak goéruluyor.

e Kadinlarin bisiklet kullanimi distk ve kadin bisikletlilere yonelik dnyargilar

var. Kadin bisikletliler normal kadinlardan farkl, ya sporcu, kasli, erkeksi
kadinlar olarak ya da zengin, havali, 6zglir kadinlar olarak gorillyor.

Sayfa | 4
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~ OECD siralamasi [1], 2014
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Kaynak: Euromonitor International: Passport (2014) Possession of Bicycle from
national statistics

Geographies 2014

EU 64,7
Developed Countries 62,6
OECD 58,1
World 52,4
Turkey 29,5
Middle East and Africa 19,5

Kaynak: Euromonitor International: Passport (2014) Possession of Bicycle from
national statistics
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Kaynak: Euromonitor International: Passport (2014) Possession of Bicycle from

national statistics
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Kaynak: TUIK, Yillik Sanayi Uriin istatistikleri
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Bisiklet satis oranlari % (Satilan bisiklet miktari
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Kaynak: TUIK, Yillik Sanayi Uriin istatistikleri ve COLIBI-COLIPED, European Bicycle
Market Report, 2014
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Bisikletgi Algisi

Ma?sd'.é’.%'”k"dﬂafﬁé”n°'a" Madd' durumu 'Y' °'an Karizmatik
H 0 ‘ u Sayfa | 8

7T Bisiklet kullanabilen

esurv Ozgur g@benceli @Erkek
Fikrmyoka
Blllnc“ Onlemini alan q I I
u

Eglenmeyi seven

Cocuk ruhl SO
Gene¢~Spo portif

Zamana sahip 7 AKkilli un ortama sahip

Kadin Bisikletgi Algisi

Ma dd| imkani olan G' k' erimize VmaY
Mabhalle kizlar

Ayrim yapmam ACIk gorus
cencSiradisiGekic
I unsuzol I bPakekse rrrrrrrrrrrrr
SatoikGUZe lErkeksig., © @

Olumiu bakmam
Normal
Acemi
Zamani olan

> Kiiciik yerde yasayan KendlSler barisik
Eglencell Kar Ak|II|

JFikrim yok
! « sKullanmamali Sé‘Q“kSIZ

Ak OZg uvenli |Prat K D're”‘;"

Ozenirim

Sagligina dlklzg%lyaepaaen / Cevrem Basarlll

Adhoc Arastirma ve Danismanlik Kosuyolu Mah. ismail Pasa Sok. No: 76 Kadikdy, istanbul T 0216 545 15 67 F 0216 326 76 97 www.adhoc.com.tr



