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2015’DE BİSİKLET VE ALGISI 
 

Haziran 2015 
 

ÖZET BULGULAR 

 
• Türkiye’de obezite yükseliyor. Toplum aktif değil, bundan rahatsızlık da 

duyuyor fakat aktivite yapmıyor.1 
Ø Yalnızca 35’i kendilerini yaşıtlarından daha aktif görüyor. 
Ø %67’si şu anda yaptığından daha fazla fiziksel aktivite yapması 

gerektiğine inanıyor. 
Ø Fakat toplumun %75’i yeterli aktivite düzeyinde değil.2 
Ø En yaygın aktivite yürüyüş, toplumun yalnız beşte birinin hayatında 

bisiklet aktivitesi var. 
Ø Oysa bisiklet de inaktivite için önemli bir çözüm. Bisiklet kullanmayı 

bilenlerde fazla kilolu ya da obez olan kişi oranı % 37 iken, bisiklet 
sürmeyi bilmeyenlerde bu oran % 60. 

• Türkiye bisikletli bir toplum değil, ancak bisiklet daha fazla hayata girmeye 
başladı.  

Ø 2000’de hanelerin % 14’ünde bisiklet vardı. 2014’de bu oran %30 oldu, 
fakat hala çok geride. OECD ülkeleri arasında sondan üçüncü, Avrupa 
ülkeleri arasında sondan beşinci. 3 

Ø Buna karşın bisiklet satışlarındaki artış bisiklete ilginin arttığını 
gösteriyor. Son 10 yılda bir patlama var. Son senelerde bisiklet satış 
rakamları yılda 1,5 milyonu geçiyor4.   Ne var ki yetişkinler arasında 
bisiklet kullanımı henüz çok düşük5. 

Ø Türkiye’de kullanılabilir bisiklet sayısı 30.000.000 (BİSED, 2013) 6 
olmasına karşın kullanım % 5’i geçmiyor7.  

• Bisiklet çocuk ve genç işi olarak görülüyor.  

                                                        
1 Adhoc Türkiye (2009) Aktif Yaşam Araştırması 
2 Adhoc Türkiye (2014) Türkiye’de Obezite Halleri 
3 Euromonitor International: Passport (2014) Possession of Bicycle from national statistics 
4 TÜİK, Yıllık Sanayi Ürün İstatistikleri 
5 http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/7626682.asp  
6 http://www.dunya.com/spor/bisiklet-cevre-ve-sagliga-100-milyar-katki-sagliyor-190142h.htm  
7 İTO, Bisiklet Sektör Profili Raporu, 2004 
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Ø Toplumun neredeyse tamamı çocuğunun bisiklet kullanmasını istiyor 
(%97).  

Ø Yetişkinler arasında da bisiklet kullananlar ağırlıkla bekar, öğrenci ve 
çalışan gençlerden oluşuyor.8  

Ø Bisiklet ilköğretim çağında öğreniliyor. Bisiklet kullanmayı bilenlerin 
%83.5’i 12 yaşına gelemeden bisiklet kullanmayı öğrenmiş oluyor. 

Ø Bisiklet sürme çocuk yaşlarda öğreniliyor fakat toplum yaş ilerledikçe 
bisikletten uzaklaşıyor. Bisiklet en çok 5-12 yaş arasında kullanılıyor. 

Bisiklete başlayanların % 65’i 16 yaşlarında iken %75’i 18 yaşından 
sonra bisikleti bırakıyor. 

Ø Yetişkinler arasında bisiklet kullanmayanlar ya da bilmeyenler, bisikleti 
“yaşına uygun” bulmuyor.  

• Bisiklet kullanmamada yaygın gerekçe zaman.  
Ø Bisiklet kullanmayanlar en çok,  zamanım olmadığı için bisiklet 

süremiyorum diyor (%68.2). İstanbul’u bisiklet kullanmaya uygun bir 
şehir olarak görmeme (%42,5) ve trafik (%33,6) diğer gerekçeler. Öte 
yandan her iki kişiden biri bisiklet yolları ve park yerleri olması halinde 
bisiklet kullanmayı düşünüyor9, 

Ø Bisiklet kullananların en zorlandıkları konuların başında ise araçlarla 
yaşanan sorunlar çatışmalar 10 ( %58), bisiklete ayrılmış yolların 
devamlılık. göstermemesi (%57), Yolların güvenli olmaması(  %44,5) 
başta geliyor 

• Bisikleti toplum en çok eğlence, sonra da oyuncak11 olarak görüyor. 
Ø Bisiklet kullananların %77’si düzenli kullanıcı değil. Kullanıcıların %82’si 

keyif amaçlı, %18’i fayda amaçlı kullanıyor. 
Ø Bisiklete daha çok, yaza girerken ve yazın biniliyor ve en çok eğlence 

amaçlı. Ulaşım için kullanım % 14. 
• Bisiklet denilince akla en çok spor (%70) geliyor.  

Ø Bisiklet kullanmayı bilmeyenler bisikletleri sporcu ve sağlığına önem 
veren kişiler olarak tanımlıyor.  Bisiklet kullanıcı ise kendilerini özgür 
ruhlu ve sporcu olarak tanımlıyor. 

                                                        
8 Bkz. KALİTA Araştırma, Bisiklet Kullanımı Araştırması, 2013 ve Euromonitor International: Passport 
(2014) Possession of Bicycle from national statistics 
9 Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı, Hane Halkına Yönelik Enerji Verimliliği Araştırma Raporu (2010) 
10 EMBARQ  Türkiye, Sürdürülebilir Ulaşım Derneği, İstanbul’da Güvenli Bisiklet Yolları Uygulama 
Kılavuzu,  2014 
11 Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı, Hane Halkına Yönelik Enerji Verimliliği Araştırma Raporu, 2010 
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Ø Bisiklet erkeklerde spor ile, kadınlarda ise daha keyif ve eğlence ile 
daha fazla eşleşiyor.  

Ø Erkeklerde; doğa, hız, yarış, pratik, ulaşım aracı, tutku çağrıştırırken; 
Ø Kadınlarda: Keyif, yaz, yorgunluk atma, denge, aşk, çift kişilik bisiklet 

öne çıkıyor. 
• Yetişkinler arasında bisiklete başlama konusunda önyargı yüksek. 

Ø Toplumun %69’u İstanbul’da bisiklet kullanmanın mümkün olmadığını 
düşünüyor. Buna karşın İstanbul’da bisiklet kullanımının artmasını 
isteyenler toplumun %85’i. 

Ø Bisiklet için ayrılan ortalama bütçe 560 TL. Bisiklet kullanıcıları yeni bir 
bisiklete 780TL ayırabileceğini söylerken bu rakam bisiklet kullanmayı 
bilmeyenlerde 381 TL’ye düşüyor. 

• Bisiklete ilişkin talepler destekleniyor. Toplum kendi bisiklet kullanmasa da 
bisiklet kullanımının artmasını destekliyor.  

Ø Talepleri tamamen destekleme oranları: Bisiklet yolları (%70,7), 
trafikte bisiklet kullanımına yönelik eğitim (%64,5), kadınları teşvik 
(%57,5). 

• Bisiklete yönelik negatif algılara rastlanmıyor. Bisiklet kullanımının trafik 
sorunu yaratacağını düşünenler toplumun yalnızca %9’u. Aynı zamanda bisiklet 
kullanımına ilişkin kısıtlama getirmesi talebi de düşük. “Bisiklet trafiğe engel 
olacağı için yoğun saatlerde kullanılmamalıdır” önermesine katılanlar 
toplumun %20’si. 

 

BİSİKLET VE KADIN 

• Bisikletli kadın sayısı erkeklerden çok daha az. 
Ø Kullanıcıların %33 kadınken, %67’si erkek. 
Ø  Ulaşım amaçlı bisiklet kullanan erkek oranı %79,4’ken, %20.6’sı 

kadın.12 
Ø Bisiklet kullanan kadınların bisiklet kullandıkları yerlere de erkeklere 

göre çok daha sınırlı13 
Ø Bisiklet kullanmayan kadınların %65’i bisiklet kullanmayı istiyor. 

Bisiklete başlamaktaki temel motivasyonları sağlıklı olmak, hareket 

                                                        
12 EMBARQ  Türkiye, Sürdürülebilir Ulaşım Derneği, İstanbul’da Güvenli Bisiklet Yolları Uygulama 
Kılavuzu,  2014 
13 EMBARQ  Türkiye, Sürdürülebilir Ulaşım Derneği, İstanbul’da Güvenli Bisiklet Yolları Uygulama 
Kılavuzu,  2014 
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etmek (%34). Ulaşım kullanmaya başlama motivasyonunda geri planda 
kalıyor (%9)  
 

• Toplumun %79’u, erkeklerin %72’si, kadınların ise %86’sı kadınların daha 
fazla bisiklet kullanmasını destekliyor. 

• Erkekler eşlerinin ya da kız arkadaşların bisiklet kullanmasına bakışı bisiklete 
ilgilerine bağlı.  

• Bisiklet sürmeyi bilen erkeklerin %75’i eşlerinin bisiklet kullanımını 
desteklerken, bilmeyenlerde bu oran %27’de kalıyor.  

• Erkeklerin kadınların bisiklet kullanmasını desteklemesinin temel nedeni 
kadınların daha sağlıklı olacağı (%52), hobi edinmiş olacağı (%31), kilo 
vereceği (%24) ve iyi vakit geçireceğini (%17) düşünmesi. 

• Erkeklerin kadınların bisiklet kullanımını desteklememesinin temel nedeni 
sosyal çevre. Çevreden laf eden olur, Kılık kıyafeti sorun olur ve 
geleneklerimize uygun düşmez en sık dile getirilen görüşler. 

• Toplum kadın bisiklet kullanıcılarını diğer kadınlardan farklı buluyor 
Ø Kadın bisiklet kullanıcıları sportif (%24), sıra dışı, çılgın (%16) ve 

sağlığına dikkat eden (%14), özgüven sahibi (%9) ve fiziksel olarak güzel 
(%8) kişiler olarak görüyor.  

 

SONUÇLAR 

• Bisiklet algısı genel olarak pozitif, bisikletin kullanımı ve yaygınlaşmasına 
çoğunluk olumlu bakıyor 

• Fakat hem bisikletliler hakkında hem de bisiklet kullanmaya başlama üzerine 
önyargılar ve çekinceler yaygın 

• Bisiklet sürmeyi bilen ile bilmeyen bir değil.  Hem aktivite düzeyleri hem de 
bisiklet algıları oldukça farklı. 

• Bisiklet genellikle genç, bekar ve boş zamanı fazla onların yapabileceği bir 
aktivite olarak görülüyor. 

• Kadınların bisiklet kullanımı düşük ve kadın bisikletlilere yönelik önyargılar 
var. Kadın bisikletliler normal kadınlardan farklı, ya sporcu, kaslı, erkeksi 
kadınlar olarak ya da zengin, havalı, özgür kadınlar olarak görülüyor.  
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EKLER 

Kaynak: Euromonitor International: Passport (2014) Possession of Bicycle from 
national statistics 
 
Geographies 2014 
EU 64,7 
Developed Countries 62,6 
OECD 58,1 
World 52,4 
Turkey 29,5 
Middle East and Africa 19,5 
  

Kaynak: Euromonitor International: Passport (2014) Possession of Bicycle from 
national statistics 
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Kaynak: Euromonitor International: Passport (2014) Possession of Bicycle from 
national statistics 
 
 

 
 
Kaynak: TÜİK, Yıllık Sanayi Ürün İstatistikleri 
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Kaynak: TÜİK, Yıllık Sanayi Ürün İstatistikleri ve COLIBI-COLIPED, European Bicycle 
Market Report, 2014 
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Bisikletçi Algısı 
 

 
 
Kadın Bisikletçi Algısı 
 

 


